
                 
     

BERLINER AOK LÄUFERCUP 2021  
  

Terminplanung, vorbehaltlich behördlicher Genehmigungen und Auflagen 

Stand 29. Juni 2021  

  

 

 

Datum  Veranstaltung  Veranstalter WJ/MJ U20, M/F, W/M30-70 W/M75 - W/M85   WJ/MJ U18, U16  WJ/MJ U14, WK/MK U12 

8.8.   Hohenschönhauser 
Gartenlauf  

LC Ron Hill 

 
5,7 km 5,7 km  5,7 km  2,2 km 

13.8 Nordberliner Zugspitzlauf 
 

Teamwork Sport+Event 
e.V. 

12 km 8 km 8 km 4 km 

29.8.  Xberger Viertelmarathon 
  

TiB 1848 10,5 km 10,5 km  5 km  2,5 km 

12.9.  Lauf Volkspark Rehberge 
  

Teamwork  
Sport + Event e.V. 

10,5 km 10,5 km  U18 10,5k, U16 3,5k  3,5 km 

2.10.  Volks-Crosslauf Zehlendorf TuS Lichterfelde 10 km 5 km 5 km  1,8 km 

17.10. Jedermannlauf mit Walking VfL Tegel 10 km 10 km 5 km U14 5 km, U12 1,2 km 

31.10.  Friedrich-Ludwig-Jahn-Lauf 
Hasenheide 

TuS Neukölln 3,6 km 
 

3,6 km  3,6 km  2,4 km 

28.11.  Herbstwaldlauf  
  

SC Tegeler Forst 11 km 
 

6 km  U18 6 km, U16 3,8 km  U14 3,8km, U12 1,9km 
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